
 

 

 

 

 去る9月28日（水）に行われました、陸上競技大会の結果を以下にお知らせいたします。 

 この結果に至るまでに、目標に向かって練習に励んだことが何よりの財産になったことと

思います。目標があるからこそ、子ども達一人一人に以下のことが見えてきたのではないで

しょうか。 

○ 何をすればよいのか具体的に考えられる 

○ いつ、どのようにすればよいのか時間の管理ができる 

○ 何が上手くいって、何が難しいのか自分なりに考えられる 

○ 次の目標が見つかる 

 さらに当日は、緊張感と戦いながら自分の力を発揮する貴重な機会を経験することができ

たと思います。壮行会では、「練習で上手くいったときのことを思いうかべ、どうしたらで

きたのかを考えて本番に臨んでください。」という趣旨の話をしました。『こうすればでき

る』という良いイメージをもつことは、何をするうえでも大切のことです。選手だけでなく

応援として参加してくれた６年生も、仲間の姿から多くを学ぶことができたと思います。                     

【大会結果一覧】 

男子100m 1 13.26 6 13.99

男子200m 3 29.56 31.88

男子800m 2 2:34.43 3 2:34.72

男子80mH 4 15.13 17.84

男子4×100mR

1 54.45

男子走高跳 3 1m32

男子走幅跳 3m39

女子100m 16.33 17.71

女子200m 35.30 34.50

女子800m 7 2:52.23 3:01.6

女子80mH 3 16.63 18.37

女子4×100mR

1:03.31

女子走高跳 4 1m16

女子走幅跳 3m14

競技者名 記録種目 順位 競技者名 記録 順位

  

【 教  育  目  標 】 

自ら学び 新しい時代を拓き 
心豊かにたくましく生きる児童の育成 

・心かよいあう子 

・まなび合う子 

・きたえ合う子 
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